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Verksamhetsplan JAK 2023 — 2024 (Preliminar)

Foreningen har som dndamal att utéva budoverksamhet i enlighet med ”Idrottsrérelsens
verksamhetsidé”. Féreningen bestar av en sektion som skall utéva Aikido.

Foreningen skall i sin verksamhet

e utveckla individen psykiskt, fysiskt, socialt och kulturellt,

e motverka vald genom att framja aktningen for manniskans egenvérde,

o frdmja generositet, ansvarstagande, internationalism och respekt for var gemensamma varld.
e  aktivt verka for en dopingfri idrott.

Aikido

Foreningen tranar, bevarar, for vidare och utvecklar stilen Aikikai, den form av Aikido som
vidareutvecklas och lars ut vid Hombu Dojo i Japan, grundad av Osensei Morihei Ueshiba.

Traningsverksamheten leds och utvecklas under ledning av instruktérsgruppen, med dess ordférande.
Instruktor ar den som regelbundet instruerar och har instruktorsutbildning. Féreningen har minst en
instruktor som ar yudansha (Dangraderad utévare). Samtliga instruktorer och assistenter, 6ver 18 ar,
skall enligt lag den 1/1-20 uppvisa giltigt brottsregister for att fa instruera och assistera.

Traning kommer att férhoppningsvis ske med fyra pass fordelat pa olika aldersgrupper Vi planerar dven
for sommartraning, aikidoskola fér barn och ungdomar under sommaren.

Mal Aikido
Malen for traning ar att halla fyra pass i veckan med antal trdanande medlemmar enligt féljande:

e ettt barnpass 8-9 ar (5-10 trénande)

e tre vuxenpass (10-15 trdnande)

e sommartrdning med tva aldersgemensamma pass (5-15 trénande)

e attvarje tranande deltar i klubblager

e att utdver klubblager graderade fran 3 kyu deltar i minst ett annat ldger/ar.
e att halla Aikidoskoa fér barn och ungdom under sommaren

Utbildning

Klubben har som langsiktigt mal att ha valutbildade instruktorer och assistenter, vilket klubben bekostar.
Vi kommer under aret erbjuda HLR-utbildning, Hjart och Lungraddning, for samtliga medlemmar.

Mal Utbildning
Malen for utbildning ar att:

e samtliga instruktorer och assistenter skall utbildas till klubbinstruktor.

e allainstruktorer och assistenter vid minst ett tillfdlle ska ha gatt Svenska Budo &
kampsportsforbundets utbildningar Barnledarutbildning och Tranarutbildning steg 1 & 2

e ndr man uppnatt minst 2 dan ga Svenska Aikidoférbundets Fukushidoin utbildning.
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Rekrytering

Ny satsning gors pa rekrytering inom samtliga aldrar. Tidigare erfarenhet har visat att reklam via internet
har ett stort marknadsvarde till exempel (facebook och instagram). Om alla medlemmar hjalps at att
sprida information om klubben har vi goda majligheter att véxa. Vi anser att detta ar extra viktigt i ar da
vi har tappat manga medlemmar pa grund av pandemin som inte har kommit tillbaka efter pandemin.

Foreningen har tre fokusomraden, vaxande klubb, ungdomssatsning och tjejsatsning

Tjejsatsning

Vi ska ha fokus pa att 6ka antalet aktiva tjejer genom att satsa pa kvinnliga tranande och instruktorer.
Ungdomssatsning

Satsa pa ungdomar med ett tydligt mal om kul tréning tillsammans igar, idag och imorgon. Detta genom
att:

e bygga social gemenskap inom och utanfor klubben
e bjuda in gastinstruktorer

e deltaga pa lager tillsammans i gruppen.

e att deltaga i Nationellt ungdomslager

Vaxande klubb

For att fa klubben att vaxa kommer vi ha fem gratistillfallen. Vi kommer ge reklam pa Facebook,
Instagram och satta upp affischer. Reklamen kommer rikta sig mot samtliga aldrar.

Lager- och resebidrag

Omfattning pa bidrag skall alltid framja verksamheten, viagas mot klubbens ekonomi. Beslut om
bidrag ska vara motiverade utifran vara fokusomraden och insatser inom klubben.

Instruktorer och assistenter kan ges lagerbidrag efter beslut i styrelsen och rekommendation
fran instruktoérsgruppen.

Kriterier skall vara uppfyllda:

e medlem minst 6 manader.
e betald medlemsavgift
e kvitto pa erlagd lageravgift.

Resebidrag for traning i forsta hand utomlands kan ges efter beslut av styrelsen.

Tranande medlem som deltager i ett lager utanfor klubben kan ges bidrag efter beslut av
styrelsen
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Styrelse och funktionérer (preliminidr UPPDATERAS EFTER ARSMOTE 2023)

Styrelseledamoter

Roll Namn Period
Ordférande Sandra Ahlberg 2023-2024
Vice Ordforande Magnus Hartman 2023
Kassor Benny Persson 2023-2024
Sekreterare Viktoria Feldhusen 2023-2024
Ledamot Steve Farley 2023
Suppleant Peter Krause 2023
Suppleant Ali Afshar 2023

Valberedning

Ordférande Anna-Karin Steinholtz 2023
Ledamot Faisa Ali 2023
Revisorer

Revisor Sylwester Szyinski
Revisorssuppleant Hans Erik Lendahl

Funktionarer

Web/infoansvarig Steve Farley 2023
Materialforvaltare Utses av styrelsen 2023
Bidragsansvarig Utses av styrelsen 2023
Utbildningsansvarig Utses av styrelsen 2023
Instruktorsgruppen

ordférande Magnus Hartman 2023
Instruktorer fukushidion | Magnus Hartman 2023

Hans-Erik Lehndal
Bertil Andersson

Instruktorer Steve Farley 2023
Assistenter Sandra Ahlberg 2023
Viktoria Feldhusen
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Agenda Styrelsemoten

Foregaende protokoll
Beslutspunkter
Ekonomi
Rapporter fran verksamheten
a. Instruktorsgrupp

Materielférvaltning
Web & Info
Utbildning
Lager, Evenemang

f. Rekrytering
5. Ovrigt
6. Nasta och kommande méten
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Motestider

Utover tider nedan verkar styrelse och instruktérsgrupp via digitala kanaler, i férsta hand mail. Datumet
kan férandras efter behov.

2023-01-07  kl.10.00 - 12.00 Styrelsemote

2023-02-11 kI 12.15 - 14.15 Arsméte

2023-02-11  kl 14.15 - 15.15 Styrelsemote

2023-04-22 kI 13.30 - 16.30 Styrelsemote

2023-05-27 kI 9.00 - 10.00 Instruktorsmote — infor graderingar
2023-06-17 kI 13.00 - 16.00 Styrelse och instruktérsmote — sommar
2023-08-19 kI 13.00 - 16.00 Styrelsemote infor hosterminstart
2023-10-21  kl.13.00 - 16.00 Styrelsemote

2023-11-18 kI 9.00 - 10.00 Instruktorsmote — infor graderingar
2023-12-02  kl.13.00 - 16.00 Styrelsemote

2023-12-16 kI 17.00 - 20.00 Styrelse och instruktérsmote avslutas med middag



