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Verksamhetsplan JAK 2023 – 2024 (Preliminär) 

Föreningen har som ändamål att utöva budoverksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé”. Föreningen består av en sektion som skall utöva Aikido. 

Föreningen skall i sin verksamhet   

 utveckla individen psykiskt, fysiskt, socialt och kulturellt,  
 motverka våld genom att främja aktningen för människans egenvärde,  
 främja generositet, ansvarstagande, internationalism och respekt för vår gemensamma värld.  
 aktivt verka för en dopingfri idrott.  

Aikido  

Föreningen tränar, bevarar, för vidare och utvecklar stilen Aikikai, den form av Aikido som 
vidareutvecklas och lärs ut vid Hombu Dojo i Japan, grundad av Osensei Morihei Ueshiba.  

Träningsverksamheten leds och utvecklas under ledning av instruktörsgruppen, med dess ordförande. 
Instruktör är den som regelbundet instruerar och har instruktörsutbildning. Föreningen har minst en 
instruktör som är yudansha (Dangraderad utövare). Samtliga instruktörer och assistenter, över 18 år, 
skall enligt lag den 1/1-20 uppvisa giltigt brottsregister för att få instruera och assistera.  

Träning kommer att förhoppningsvis ske med fyra pass fördelat på olika åldersgrupper Vi planerar även 
för sommarträning, aikidoskola för barn och ungdomar under sommaren. 

Mål Aikido 

Målen för träning är att hålla fyra pass i veckan med antal tränande medlemmar enligt följande: 

 ett barnpass 8-9 år (5-10 tränande) 
 tre vuxenpass (10-15 tränande) 
 sommarträning med två åldersgemensamma pass (5-15 tränande) 
 att varje tränande deltar i klubbläger  
 att utöver klubbläger graderade från 3 kyu deltar i minst ett annat läger/år. 
 att hålla Aikidoskoa för barn och ungdom under sommaren 

Utbildning  

Klubben har som långsiktigt mål att ha välutbildade instruktörer och assistenter, vilket klubben bekostar. 
Vi kommer under året erbjuda HLR-utbildning, Hjärt och Lungräddning, för samtliga medlemmar.  

Mål Utbildning 

Målen för utbildning är att: 

 samtliga instruktörer och assistenter skall utbildas till klubbinstruktör.   
 alla instruktörer och assistenter vid minst ett tillfälle ska ha gått Svenska Budo & 

kampsportsförbundets utbildningar Barnledarutbildning och Tränarutbildning steg 1 & 2 
 när man uppnått minst 2 dan gå Svenska Aikidoförbundets Fukushidoin utbildning. 



2023-01-30  
 

  
 

Rekrytering  

Ny satsning görs på rekrytering inom samtliga åldrar. Tidigare erfarenhet har visat att reklam via internet 
har ett stort marknadsvärde till exempel (facebook och instagram). Om alla medlemmar hjälps åt att 
sprida information om klubben har vi goda möjligheter att växa. Vi anser att detta är extra viktigt i år då 
vi har tappat många medlemmar på grund av pandemin som inte har kommit tillbaka efter pandemin. 

Föreningen har tre fokusområden, växande klubb, ungdomssatsning och tjejsatsning  

Tjejsatsning  

Vi ska ha fokus på att öka antalet aktiva tjejer genom att satsa på kvinnliga tränande och instruktörer.  

Ungdomssatsning  

Satsa på ungdomar med ett tydligt mål om kul träning tillsammans igår, idag och imorgon. Detta genom 
att: 

 bygga social gemenskap inom och utanför klubben  
 bjuda in gästinstruktörer 
 deltaga på läger tillsammans i gruppen. 
 att deltaga i Nationellt ungdomsläger  

Växande klubb 

För att få klubben att växa kommer vi ha fem gratistillfällen. Vi kommer ge reklam på Facebook, 
Instagram och sätta upp affischer. Reklamen kommer rikta sig mot samtliga åldrar. 

Läger- och resebidrag  

Omfattning på bidrag skall alltid främja verksamheten, vägas mot klubbens ekonomi. Beslut om 
bidrag ska vara motiverade utifrån våra fokusområden och insatser inom klubben. 

Instruktörer och assistenter kan ges lägerbidrag efter beslut i styrelsen och rekommendation 
från instruktörsgruppen.  

Kriterier skall vara uppfyllda:  

 medlem minst 6 månader.  
 betald medlemsavgift 
 kvitto på erlagd lägeravgift.  

Resebidrag för träning i första hand utomlands kan ges efter beslut av styrelsen.  

Tränande medlem som deltager i ett läger utanför klubben kan ges bidrag efter beslut av 
styrelsen 
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Styrelse och funktionärer (preliminär UPPDATERAS EFTER ÅRSMÖTE 2023) 

Styrelseledamöter   
Roll  Namn  Period  
Ordförande  Sandra Ahlberg  2023-2024 
Vice Ordförande  Magnus Hartman 2023 
Kassör  Benny Persson 2023-2024 
Sekreterare  Viktoria Feldhusen 2023-2024 
Ledamot Steve Farley 2023 
   
Suppleant  Peter Krause 2023 
Suppleant Ali Afshar 2023 
   
Valberedning   
Ordförande Anna-Karin Steinholtz 2023 
Ledamot Faisa Ali 2023 
   
Revisorer   
Revisor Sylwester Szyinski  
Revisorssuppleant Hans Erik Lendahl  
   
Funktionärer   
Web/infoansvarig  Steve Farley  2023 
Materialförvaltare  Utses av styrelsen 2023 
Bidragsansvarig  Utses av styrelsen 2023 
Utbildningsansvarig  Utses av styrelsen 2023 
   
Instruktörsgruppen    
ordförande   Magnus Hartman  2023 
Instruktörer fukushidion  Magnus Hartman    

Hans-Erik Lehndal  
Bertil Andersson  

2023 

Instruktörer  Steve Farley 2023 
Assistenter  Sandra Ahlberg 

Viktoria Feldhusen 
2023 
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Agenda Styrelsemöten  

1. Föregående protokoll 
2. Beslutspunkter 
3. Ekonomi  
4. Rapporter från verksamheten  

a. Instruktörsgrupp  
b. Materielförvaltning  
c. Web & Info  
d. Utbildning 
e. Läger, Evenemang  
f. Rekrytering 

5. Övrigt  
6. Nästa och kommande möten 

Mötestider 

Utöver tider nedan verkar styrelse och instruktörsgrupp via digitala kanaler, i första hand mail. Datumet 
kan förändras efter behov. 

2023-01-07      kl.10.00 - 12.00 Styrelsemöte 
2023-02-11      kl 12.15 - 14.15 Årsmöte 
2023-02-11      kl 14.15 - 15.15 Styrelsemöte  
2023-04-22      kl 13.30 - 16.30 Styrelsemöte  
2023-05-27      kl 9.00 - 10.00 Instruktörsmöte – inför graderingar 
2023-06-17      kl 13.00 - 16.00 Styrelse och instruktörsmöte – sommar  
2023-08-19      kl 13.00 - 16.00 Styrelsemöte inför hösterminstart 
2023-10-21      kl.13.00 - 16.00 Styrelsemöte 
2023-11-18      kl 9.00 - 10.00 Instruktörsmöte – inför graderingar 
2023-12-02      kl.13.00 - 16.00 Styrelsemöte 
2023-12-16      kl 17.00 - 20.00 Styrelse och instruktörsmöte avslutas med middag 

 


